
     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

＊７月 ５日（日） / 花巻地区（花巻市なはんプラザ ・ プレイスタジオ） １３：３０～１５：３０ 

＊７月１２日（日） / 北上地区（北上市さくらホール ・ 小ホール） １０：００～１２：００ 

今年度も夏季の在職者交流研修会を 

花巻、北上両地区で開催しました。 

花巻地区９名・北上地区１１名の参加 

をいただき、様々な職種で働かれている 

皆さんがテーマに沿って自身の現況を 

話し合う「グループミーティング」や 

ストレッチ、エクササイズで体を動かす 【花巻地区の様子】     【北上地区の様子】 

「軽運動」を行いました。 

この交流会で日常の疲れをリフレッシュ 

していただけたとしたらうれしいです。 

おなじみの方・はじめての方、また 

「グループミーティング」のみの参加 

でも結構ですので、次回以降も多くの 

ご参加をお待ちしております。                 写真には加工を施しております 

岩手中部障がい者就業・生活支援センター しごとネットさくら 

岩手中部障がい者就業・生活支援センター しごとネットさくら 

[ 対象となる方 ] 

 岩手中部圏域（花巻・北上・遠野・西和賀）にお住まいの方 

[ 相談受付日・時間 ] 

  月～金曜日 午前９時～午後６時 

〒024-0094 

北上市本通り 2丁目 1番 10号サポートセンターさくら内 

TEL/FAX 0197-63-5791   URL  http://www.netsakura.jp/ 

花巻市・北上市・遠野市・西和賀町の各自立支援協議会就労支援部会は 

「さくらネット」 として福祉/医療/教育/企業の各機関と連携しております。 

ご相談は下記事務局までお気軽にご連絡ください。 

暑
あつ

さに負
ま

けるな 

岩手中部障がい者就業・生活支援センター しごとネットさくら 活動報告 
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